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15.7 Internationell tävling
Nationell tävling kan genom ansökan via SOFT till IOF ges status av ”IOF 
World Ranking Event”.
TB 29

TB 16 Banläggning
16.1 Tävlingsområdet ska vara så stort att det finns utrymme för tillräckligt många och

stora frizoner. Speciellt viktigt är det med frizoner i det centrala tävlingsområdet.
Banorna ska läggas i väl sammanhållna stråk. Korsande banor bör undvikas. En-
dast i undantagsfall och i områden utan klövvilt får mötande banstråk förekomma.

16.2 I de flesta fall bör hela eller delar av tävlingsområdet avdrivas. Beslut om 
avdrivning ska tas i samråd med jakträttsinnehavare.

16.3 Tävlingsbanorna är indelade i svårighetsgrader enligt ett färgsystem, där 
Grön är den lättaste banan och Svart den svåraste. Banor med färgerna 
Orange och Röd ska ha samma svårighet, men banor med Orange färg-
beteckning får inte läggas i svårforcerad terräng. Samma gäller för banor 
med färgerna Blå och Svart, där svår terräng ska undvikas för Blå bana.

Lättare moment Medelsvåra moment Svårare moment
• Grön • Orange • Blå
• Vit • Röd • Svart
• Gul • Violett

16.4 Banlängder i olika klasser återfinns i ”Tabell klassindelning”.
Banlängd ska mätas efter kortaste väg den tävlande kan löpa från tidstart till 
mål, således ej över öppet vatten eller förbudsområde. De banlängder som 
anges avser individuell dagtävling och är riktvärden i kilometer. Verklig 
banlängd får, efter samråd inom OF, avvika upp till 20% av riktvärdet.

Tabell klassindelning

Klassgrupper Klassbeteckningar
Öppna klasser Öppen 1, Öppen 2 etc
Motionsklasser D35 Motion etc
Huvudklasser, normal Inskolning, H10, U2, D12 etc
Huvudklasser, lång D18 Lång, H35 Lång etc
Elitklasser D21 Elit, H20 Elit etc

Klassbeteckning Svårighet Banlängd
Medel- Lång- och
distans ultralång distans

Inskolningsklass Grön1 2,0 2,5
U1 Grön 2,0 2,0
U2 Vit 2,0 2,5
U3 Gul 2,5 3,0
U4 Orange 2,5 3,5

U-klasser får delas i klasser för flickor respektive pojkar
1 Endast det lättaste momentet – K1 enligt Banläggningsboken.
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Klassbeteckning Svårighet Banlängd
Medel- Lång- och
distans ultralång distans

Öppen 1 Vit 2,5 2,5
Öppen 2 Gul 3,5 3,5
Öppen 3 Gul 5,0
Öppen 4 Orange 3,0 3,0
Öppen 5 Röd 4,0 4,0
Öppen 6 Violett 5,5
Öppen 7 Blå 3,0 3,0
Öppen 8 Svart 5,0 5,0
Öppen 9 Svart 7,0
Öppen 10 osv Valfria

Klassbeteckning Svårighet Banlängd
Medel- Lång- Ultralång
distans distans distans

D10 Vit 2,0 2,5
D12 Gul 2,5 3,0
D14 Orange 2,5 3,5
D16 Violett 3,0 4,0

D17-20 Violett 3,0 4,0
D18 Svart 3,0 4,5 10
D18 Lång Svart 5,0
D18 Elit Svart 3,0 5,5
D20 Motion Röd 3,0 4,0
D20 Svart 3,0 4,5 12
D20 Lång Svart 5,5
D20 Elit Svart 3,0 6,5

D21 Motion Röd 3,5 5,0
D21 Svart 3,5 5,0 14
D21 Lång Svart 7,5
D21 Elit Svart 4,0 8,0

D35 Motion Röd 3,0 4,0
D35 Svart 3,0 4,5 10
D35 Lång Svart 5,5
D40 Svart 3,0 4,0 9
D45 Motion Orange 2,5 3,5
D45 Svart 2,5 4,0 9
D50 Blå 2,5 3,5 8
D55 Motion Orange 2,0 3,0
D55 Blå 2,0 3,5 8
D60 Blå 2,0 3,5 6
D65 Blå 2,0 3,0 6
D70 Blå 2,0 2,5 5
D75 Blå 2,0 2,5 5
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Klassbeteckning Svårighet Banlängd
Medel- Lång- Ultralång
distans distans distans

H10 Vit 2,0 2,5
H12 Gul 2,5 3,0
H14 Orange 3,0 4,0
H16 Violett 3,5 5,0

H17-20 Violett 3,5 5,0
H18 Svart 3,5 6,5 14
H18 Lång Svart 7,5
H18 Elit Svart 3,5 7,5
H20 Motion Röd 4,0 5,5
H20 Svart 4,0 7,0 17
H20 Lång Svart 10,0
H20 Elit Svart 4,0 10,0

H21 Motion Röd 4,5 8,0
H21 Svart 4,5 8,0 20
H21 Lång Svart 13,0
H21 Elit Svart 5,0 14,0

H35 Motion Röd 3,5 6,5
H35 Svart 4,0 7,0 17
H35 Lång Svart 8,5
H40 Svart 3,5 6,5 14
H45 Motion Röd 3,0 5,5
H45 Svart 3,5 6,0 12
H50 Svart 3,0 5,5 12
H55 Motion Orange 2,5 4,5
H55 Svart 3,0 5,0 10
H60 Blå 2,5 4,5 10
H65 Blå 2,5 4,0 8
H70 Blå 2,5 4,0 6
H75 Blå 2,0 3,0 6

16.5 Vid individuell dagtävling ska i elitklasser den ungefärliga segrartiden i 
minuter vara enligt nedanstående tabell.

Medel- Lång-
distans distans

D18 Elit 25 50
D20 Elit 25 60
D21 Elit 30 70
H18 Elit 25 55
H20 Elit 25 70
H21 Elit 30 90

16.6 På sprintdistans ska segrartiden i alla vuxenklasser vara mellan 12 och 15 
minuter. I alla ungdomsklasser ska den vara mellan 10 och 12 minuter.


