
Klubtur(e)
- Foreningshuset Rudegaard 4. sept.
- Kærgaard klitplantage 28. sept.



Vi skal – som sædvanlig fristes vi næsten til at 
sige løbe DM for klubhold i 2025.
Det skal vi fordi vi som klub har løbet r*ven ud af 
bukserne på de andre klubber ved et par 
divisionsmatcher i foråret.

Udover busturen til Kærgaard plantage, så 
arrangerer vi i år en tørtræning, hvor Bo Konring
fortæller om hvordan det er, at løbe i et 
klitterræn som Kærgaard plantage.

Fokus bliver på:

1) Terræn typer i Kærgård plantage
2) O-teknikker efter terræn type
3) Hvilke o-teknikker kan jeg bruge 

hvornår?
4) Hvad hvis jeg bommer?
5) (For dem der vil: Hjælp til at blive 

tilmeldte en bane)

Meld til – gerne i dag – hvis du vil høre Bo 
fortælle om Kærgaard, og/eller hvis du vil med i 
bussen til Kærgaard sidst på måneden.

Tørtræning: 4. sept
Bustur m.m. 28. sept.



Hvad kan du opleve?
D. 4. September i Foreningshuset vil Bo 
vise og fortælle. Vi sørger for noget 
forplejning til dem, der tilmelder sig.

D. 28. September sætter vi os I en bus ved 
Holte kl. 06:00, så vi er fremme I god tid 
inden første start (kl. 11:00). Retur v. Holte 
station ca. 19:30.

Klubben betaler både startafgiften og for 
busturen!

Vil du med?
Tilmeld dig både tørtræning og klubturen 
snarest via denne xoyondo: 
https://xoyondo.com/op/nwogt5e6xgbm2jz

Tilmeldingsfrist til DM klubhold 19. sept. I 
o-service. Tilmelding til bustur er samme 
dag.

Spørgsmål
• Anne Skovbæk a.skovbaek@gmail.com 
• Michael Graae earlgrey@firstflush.dk

Tørtræning: 4. sept
Bustur m.m. 28. sept.
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