
Endelig udgave pr. 19-06-2024 

Søllerød OK tilskudspolitik 
Effekt fra 1. januar 2024 

Søllerød OK giver tilskud til løbere under 25 år samt til eliteløbere, for at støtte om en elite-

satsning generelt, for at tilskynde eliteløberne til aktiv deltagelse for klubben ved flest mu-

ligt løb og stævner, samt for at tilskynde alle til at deltage i relevante kurser og trænings-

lejre, når dette tilbydes. For at kunne modtage tilskud, er det en forudsætning at der løbes 

for Søllerød OK. 

Klubben ønsker at eliteløberne er rollemodeller, der bidrager til klubbens aktiviteter efter 

hvad der er muligt for den enkelte. Det kan f.eks. være banelægning til klubtræning, SUT-

træning, mini-SUT-træning m.m. Klubben er opmærksom på, at der kan være grunde til, at 

en eliteløber ikke har mulighed for at prioritere disse aktiviteter. 

Tilskudspolitikken suppleres årligt med et bilag, der angiver klubbens eliteløbere. Dette bi-

lag udarbejdes af Søllerød OK’s Eliteudvalg, der har mandatet til at vurdere, hvilke af klub-

bens løbere, der skal betragtes som elite. Hvis Eliteudvalget ikke findes er det bestyrelsens 

egen opgave at udarbejde denne liste. 

Eliteudvalget sender senest 1. december hvert år en liste til bestyrelsen med navne på de 

løbere, der for det kommende år opfylder kravene for at være eliteløber. Denne dato er sat 

af hensyn til budgetlægning for det kommende år. Eliteudvalget kan i løbet af kalenderåret 

udvide listen over eliteløbere, hvis de pågældende løberes resultater lever op til kravene 

hhv. reducere i listen, hvis der er løbere, der ikke længere lever op til kravene. 

Eliteudvalget udarbejder de relevante kriterier til en løber i Søllerød OK, for at vedkom-

mende kan betegnes eliteløber. Kriterierne skal godkendes af bestyrelsen.  

Det står den enkelte løber frit om vedkommende f.eks. vil repræsentere en anden klub in-

ternationalt, og kun løbe for Søllerød OK i Danmark. Pågældende løber vil derved ikke have 

mulighed for tilskud fra Søllerød OK til internationale løb og stævner. 

Tilskud til ungdomsløbere 

Startafgifter DK til og med det fyldte 24. år tilmeldt via o-service. 

Forudsætning: Der stilles op / løbes ("DNS" giver ikke tilskud). 

75% 

Startafgifter DK til og med det fyldte 24. år andre løb. 

Forudsætning: Løberen skal selv melde til kassereren senest 1. december i året 

Forudsætning: Der startes ("DNS" giver ikke tilskud). 

50% 

Startafgifter udland til og med det fyldte 24. år. 75% 
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Forudsætning: Løberen skal selv melde til kassereren senest 1. december i året 

Forudsætning: Der startes ("DNS" giver ikke tilskud). 

 

Krav til eliteløbere 

Eliteudvalget har udarbejdet disse kriterier for, at man kan betegnes som eliteløber i Sølle-
rød OK. 
 

1. Løberen fylder mindst 17 år i det pågældende år og konkurrerer i H/D18, H/D20 el-
ler H/D21. 

2. Løberen har evne og vilje til at træne på eliteniveau, 
3. For H/D-18 eller H/D-20: Udtages eller er udtaget til en eller flere landsholdsamlin-

ger og/eller har individuelle top-5 placeringer ved DM Sprint, DM Mellem og/eller 
DM Lang. 

4. For H/D21 er udtaget til den udvidede landsholds-gruppe og/eller har individuelle 
top-15 placeringer ved DM Sprint, DM Mellem og/eller DM Lang, eller top-15 på 
ranglisten. 

5. Ved sæsonens afslutning skal eliteløberne udfylde og returnere eliteudvalgets selv-
indrapporterings-skema. Eliteudvalget gennemgår skemaerne i forhold til krav og 
indstiller eliteløbere for det kommende år til bestyrelsen.  

6. Eliteudvalget vurderer i denne sammenhæng nye løbere, skadede løbere etc., og 
indstiller til bestyrelsen hvem der i det følgende år kan betragtes som eliteløbere. 

 

Tilskud til løb for eliteløbere 

 

Stævne / løb D/H-21 D/H-18 & 20 

1. div match løberen deltager i pr. år  800,00 kr.   600,00 kr.  

2. div match løberen deltager i pr. år  1.000,00 kr.  750,00 kr.  

3. div match løberen deltager i pr. år  1.200,00 kr.   900,00 kr.  

Start DM sprint  500,00 kr.   375,00 kr.  

Start DM sprintstafet  500,00 kr.   375,00 kr.  

Start DM Mellem  500,00 kr.   375,00 kr.  

Start DM stafet  500,00 kr.   375,00 kr.  

Start DM Lang  500,00 kr.   375,00 kr.  

Start DM Ultralang  500,00 kr.   375,00 kr.  
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Start DM Knock-Out sprint  500,00 kr.   375,00 kr.  

Øvrige WRE-løb. Tilskud pr. løb 

(f.eks. Danish Spring, Nordjysk 2-dages) 

 300,00 kr.   225,00 kr.  

JFM / SM (uanset antal og løbsform). Tilskud pr. løb  200,00 kr.   150,00 kr.  

Forudsætning for alle disse løb: Der startes ("DNS" giver ikke tilskud). 

For alle tilskudsberettigede løbere sker reguleringen af løbskontoen en-to gange årligt på 

baggrund af starter registreret i O-service samt evt. oplyste udenlandske løb. 

For løb, der ikke er registreret i O-service, er det løberens eget ansvar inden 1. december at 

meddele kassereren, hvilke løb der er deltaget i og hvad startafgiften har været. 

Tilskud til landholdsdeltagelse m.m. 

Løbere, der er udtaget til danske eller udenlandske landsholdssamlinger, mesterskaber i 

landsholdregi eller wildcard til landsholdssamlinger, vil få dækket 75 % af deltagerbetalin-

gen. Den enkelte kan dog højst modtage et samlet tilskud på kr. 20.000 per år til lands-

holdsaktiviteter. 

Det er løberens eget ansvar inden 1. december at meddele kassereren hvilke omkostninger, 

der har været i forbindelse med landsholdssamlinger m.m. 

Landsholdsløbere kan individuelt søge bestyrelsen om tilskud til transportudgifter i forbin-

delse med landsholdssamlinger. 

Deltagelse i TC (Talentcenter Sjælland) /Elitecenteret i Aarhus og tilsvarende: Tilskud på 100 

% af årligt gebyr samt 50% tilskud til træningsture/løb i TC-regi. 

Tilskud til særlige stævner og enkeltstående ekstra aktiviteter 

Bestyrelsen kan yde tilskud til aktiviteter, som bestyrelsen vurderer relevante, uanset hvem 

der deltager 

• Fælles klubdeltagelse i fx 10mila, Jukola og andre stafetter 

• Individuelle løberes aktiviteter, som ikke er nævnt andetsteds i tilskudspolitikken 

• Fælles klubtræningsture uanset hvem der deltager. 

Ansøgning med budget, uddybet begrundelse for tilskuddet og angivelse af hvilke grupper 

af løbere der vil være omfattet (fx aldersbestemt) sendes bestyrelsen i god tid inden løbets 

afholdelse.  

Opgørelse af tilskud 

For alle tilskudsberettigede løbere sker reguleringen af løbskontoen en gang årligt på bag-

grund af starter registreret i O-service samt evt. oplyste udenlandske løb. For løb, der ikke 

er registreret i O-service, er det løberens eget ansvar inden årets udgang at meddele 
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kassereren, hvilke løb (dato, startafgift) der er deltaget i. Hvis man ikke stiller op til et til-

meldt løb, bliver den fulde startafgift påført løbskontoen. 

For tilskud til særlige stævner og individuelle aktiviteter skal der umiddelbart efter arrange-

mentet indsendes regnskab, som hvis det er relevant skal være fordelt på individuelle lø-

bere. 

Aktiviteter m.m. der ikke får støtte 

Der gives ikke individuel støtte til elite- og ungdomsløbere, hvis turen har fået generel 

støtte. F.eks. Tiomila, Jukola, SUT-weekender etc. 

Der gives ikke særskilt transportstøtte til DM’er, divisionsmatcher etc. De er iboende i det 

generelle tilskud for det enkelte løb. 

Elite- og ungdomsløbere gives ikke tilskud til klubbens arrangerede sommerture, hvor klub-
ben ikke differentierer mellem løberne.  
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Bilag til tilskudspolitik for 2024 

Følgende løbere er forud for året og i løbet af 2024 vurderet som eliteløbere 

• Nathan Philibert 

• Alberte Kaae-Nielsen 

• Mathilde Smedegaard 

• Ingrid Due Nygaard 

Følgende er tilknyttet TC Sjælland for efteråret 2024: 

• Sebastian Røysland Maltby 

• Nathan Philibert 

• Vincent Becker 

• Oscar Bæk Christiansen 

• Hanna Bæk Christiansen 

• Ingrid Due Nygaard 

• Laura-Johanne David Koue 

Følgende bliver muligvis også tilknyttet TC Sjælland for efteråret 2024 

• Ella Reker Hadrup 

• Samuel Næstoft Tabanera 

• Norah Leivsgard Christensen 

• David Lüthje 

• Rasmus Lüthje 

 


