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Søllerød OK tilskudspolitik for ungdom og elite 
 
Søllerød OK giver tilskud til ungdomsløbere under 25 år og eliteløbere for at tilskynde til dem til at deltage i 
flest mulige stævner, relevante kurser og træningslejre.  
 
Tilskudspolitikken suppleres hvert år med et bilag, der angiver løbere, som er tilknyttet TC 
Sjælland/regionalt træningsmiljø/Elitecenteret i Aarhus og landshold og med løb, som specificerede 
eliteløbere kan få tilskud til at deltage i. Eliteudvalget sender senest 1. december hvert år et udkast til bilag 
til bestyrelsen om, hvilke personer og løb der vurderes at være relevante for det kommende år.  
 

Tilskud til ungdomsløbere 
 
Alle løbere under 25 år  

1. Startafgifter: Tilskud på 70% af startafgiften for rettidig tilmelding til alle o-løb i Danmark 
2. Deltagelse i Østkredsens/DOFs ungdoms- og ungseniorkurser og sommerlejre: 50 % tilskud. 
3. Deltagelse i TC Sjælland (Talentcenter Sjælland) /regionalt træningsmiljø/Elitecenteret i Aarhus: 

Tilskud på 100 % af årligt gebyr samt op til 50% tilskud til enkelte træningsture/løb i TC-regi efter 
forudgående ansøgning til bestyrelsen. 

4. H/D 16 løbere, der landsholdsudtages til mesterskaber og træningssamlinger: se afsnittet:  ”Tilskud 
til landsholdsdeltagelse”. 
 

Tilskud til Eliteløbere 
 
Eliteløbere, der opfylder kravene, modtager: 

1. et personligt tilskud på kr. 1.000 ved sæsonens afslutning 
2. 70 % dækning af startafgifter for rettidig tilmelding til løb. For udenlandske løb dog maksimalt 350 

kr. pr. arrangement 
3. tilskud til transport og overnatning for eliteløb anført i det årlige bilag til politikken 

 
Krav for at kunne få tilskud som eliteløber: 

1. Løberen fylder mindst 17 år i det pågældende år og konkurrerer i H/D18, H/D20 eller H/D21, 
2. Løberen har evne og vilje til at træne på eliteniveau, 
3. For H/D18 eller H/D20: Udtages eller er udtaget til en eller flere landsholdsamlinger eller top5 

individuelt DM-resultat. (Et DM-resultat er gældende for DM Sprint, DM Mellem og DM Lang). 
4. For H/D21 er udtaget til landsholdsgruppe, top15 individuelt DM-resultat eller top15 på ranglisten. 

(et DM-resultat er gældende for DM Sprint, DM Mellem og DM Lang). 
5. Skal repræsentere Søllerød OK og bære klubbens dragt ved deltagelse i DM, internationale stævner 

og divisionsmatcher 
6. Ved sæsonens afslutning skal eliteløberne udfylde og returnere eliteudvalgets selvindrapporterings-

skema. Eliteudvalget gennemgår skemaerne i forhold til krav og indstiller til bestyrelsen.  
7. Eliteudvalget vurderer i denne sammenhæng nye løbere, skadede løbere etc., og indstiller til 

bestyrelsen hvem der i det følgende år kan betragtes som eliteløbere. Selv om en løber i det 
efterfølgende år ikke opfylder resultatkravene i pkt. 3 eller 4, men i øvrigt deltager aktivt i 
elitegruppens aktiviteter, kan løberen få tilskud til startudgifter, transport og overnatning som 
beskrevet ovenfor men modtager ikke et personligt tilskud. 

8. Eliteudvalget kan i løbet af året indstille nye løbere som eliteløbere. Hvis en løber ophører med at 
træne på eliteniveau, ophører tilskud som eliteløber til efterfølgende løb m.v. 
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Forventninger til Søllerøds eliteløbere: 
1. Klubben forventer, at dens eliteløbere er rollemodeller og er synlige i klubben og bidrager til 

klubbens aktiviteter, f.eks. ved at deltage i SUT-træning eller SUT-tur som arrangør eller træner 
mindst en gang om året eller ved en tilsvarende klubaktivitet. 

2. Søllerød OK ser gerne, at klubbens eliteløbere stiller op i internationale stævner. 
3. Klubben forventer, at eliteløbere deltager i mindst en divisionsmatch per år.  

 
 

Tilskud til landholdsdeltagelse 
Løbere, der er udtaget til danske landsholdssamlinger, mesterskaber i landsholdregi eller wildcard til 
landsholdssamlinger, kan højst modtage et samlet tilskud på kr. 20.000 per år til disse aktiviteter. For 
den enkelte løber dog max. 50 % af deltagerbetalingen. Tilskud opgøres ved årets afslutning. 
 

Tilskud til særlige stævner og individuelle ekstraordinære aktiviteter  
(kan også være relevant for andre klubmedlemmer end elite og ungdom) 
Bestyrelsen kan beslutte at yde tilskud til følgende aktiviteter 

• Fælles klubdeltagelse i 10mila, Jukola, Smålandskavlen og andre stafetter 

• Individuelle løberes aktiviteter, som ikke er nævnt andetsteds i tilskudspolitikken 

• Transport, ophold og forplejning til klubtræningsture 
Ansøgning med budget, uddybet begrundelse for tilskuddet og angivelse af hvilke grupper af løbere der vil 
være omfattet (fx aldersbestemt) sendes til eliteudvalget og bestyrelsen i god tid inden løbets afholdelse. 
Eliteudvalget orienterer bestyrelsen om dets holdning til tilskuddet inden beslutning tages. 

 
Opgørelse af tilskud 
For alle tilskudsberettigede løbere sker reguleringen af løbskontoen en gang årligt på baggrund af starter 
registreret i O-service samt evt. oplyste udenlandske løb. For løb, der ikke er registreret i O-service, er det 
løberens eget ansvar inden årets udgang at meddele kassereren, hvilke løb (dato, startafgift) der er 
deltaget i. Hvis man ikke stiller op til et tilmeldt løb, bliver den fulde startafgift påført løbskontoen. 
 
For tilskud til særlige stævner og individuelle aktiviteter skal der umiddelbart efter arrangementet 
indsendes regnskab, som hvis det er relevant skal være fordelt på individuelle løbere. 

 

Dispensation 

Bestyrelsen kan dispensere fra ovennævnte, hvis ikke andet er bestemt. 
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Bilag til tilskudspolitik for år 2024  

Følgende løbere er tilknyttet TC Sjælland pr. januar 2024: Sebastian Røysland, Nathan Philibert, 
Vincent Becker og Oscar Bæk 

 

Arrangementer i året 

Tilskud til eliteløberes transport og overnatning for nedenstående løb: 

Arrangement  Tidspunkt Sted Tilskud, Sjælland Tilskud, Jylland 

NJ 2-dages   150 0 

DM Nat    250 

Danish Spring   0 150 

10Mila   500 500 

DM Sprint/Sprintstafet    250 

WOC testløb   250 0 

EYOC/JWOC testløb   0 250 

Jukola   1.300 1.300 

JFM    150 0 

DM Mellem   250 0 

DM Lang/DM Stafet   250 250 

DM Ultralang   250 0 

Efterårsstafettur   500 500 

DM Hold     

 


